            
Протоколы приемных нормативов (тестов) по общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления в группы на тренировочном этапе (ТЭ до 2 (1), отделение футбол
Тренер Ониани Шалва Роландиевич, дата приема ______________2020г.; 
На данном этапе спортсмену необходимо сдать не менее 90 % нормативов от общего количества. 

	№
	Ф.И.О.


	Дата рождения


	ОФП
	СФП
	Техническое мастерство

	
	
	
	Бег 15 м с высокого старта (2,8 с)
	Бег 15 м с хода (2,4 с)
	Бег 30 м с высокого старта (4,9 с)
	Бег 30 м с хода (4,6с)
	Прыжок в длину с места (190см)                      
	Тройной прыжок (620см)
	Прыжок в высоту без взмаха рук (12см
	Прыжок в высоту со взмахом рук (20см
	Бросок набивного мяча весом 1 кг из-за головы (6м)
	Вбрасывание на дальность
	Удары на точность
	Ведение, обводка,удары по воротам
	Жонглирование на месте
	Бег с ведением 30 м.

	1
	Акимкулов Александр Олегович
	30.01.09
	2,6
	з
	2,0
	з
	4,3
	з
	4,3
	з
	193
	з
	624
	з
	16
	з
	26
	з
	6,4
	з
	13.\,9
	з
	7
	з
	12,6
	з
	10
	з
	6,2
	з

	2
	Аракелян Мелик Грачьянович
	29.11.09
	2,5
	з
	2,3
	з
	4,4
	з
	4,3
	з
	193
	з
	635
	з
	21
	з
	25
	з
	6,2
	з
	14
	з
	7
	з
	11
	з
	11
	з
	6,7
	з

	3
	Винч Иван 
Ларгоевич
	03.03.09
	2,5
	з
	2,1
	з
	4,4
	з
	4,3
	з
	195
	з
	624
	з
	14
	з
	25
	з
	6,5
	з
	12,9
	з
	8
	з
	12,2
	з
	12
	з
	6,2
	з

	4
	Волосянков Александр Сергеевич
	29.01.09
	2,5
	з
	2,1
	з
	4,6
	з
	4,4
	з
	193
	з
	624
	з
	15
	з
	24
	з
	6,4
	з
	13,7
	з
	8
	з
	12,1
	з
	12
	з
	6,2
	з

	5
	Головешкин Михаил Васильевич
	15.06.09
	2,6
	з
	2,0
	з
	4,6
	з
	4,3
	з
	194
	з
	626
	з
	15
	з
	26
	з
	6,3
	з
	12,8
	з
	7
	з
	12,3
	з
	10
	з
	6,3
	з

	6
	Грахов Андрей Андреевич
	13.04.09
	2,7
	з
	2,0
	з
	4,6
	з
	4,4
	з
	192
	з
	629
	з
	22
	з
	24
	з
	6,2
	з
	15
	з
	10
	з
	12
	з
	11
	з
	6,5
	з

	7
	Демаков Владимир Витальевич
	06.01.09
	2,3
	з
	2,2
	з
	4,5
	з
	4,2
	з
	196
	з
	631
	з
	19
	з
	23
	з
	6,1
	з
	13
	з
	9
	з
	11,5
	з
	13
	з
	6,6
	з

	8
	Дергунов Богдан Евгеньевич
	28.10.09
	2,4
	з
	2,1
	з
	4,5
	з
	4,2
	з
	193
	з
	629
	з
	24
	з
	23
	з
	6,2
	з
	14
	з
	8
	з
	11,5
	з
	11
	з
	6,3
	з

	9
	Казанцев Илья Денисович
	07.11.09
	2,7
	з
	2,1
	з
	4,3
	з
	4,3
	з
	195
	з
	631
	з
	16
	з
	23
	з
	6,6
	з
	135
	з
	7
	з
	11,9
	з
	11
	з
	6,2
	з

	10
	Койнов Арсений Александрович
	31.03.09
	2,5
	з
	2,2
	з
	4,6
	з
	4,5
	з
	194
	з
	628
	з
	15
	з
	24
	з
	6,4
	з
	14
	з
	9
	з
	12,2
	з
	12
	з
	6,5
	з

	11
	Коростелев Павел Олегович
	31.05.09
	2,6
	з
	2,2
	з
	4,5
	з
	4,5
	з
	196
	з
	626
	з
	17
	з
	2,5
	з
	6,3
	з
	14
	з
	9
	з
	12,5
	з
	11
	з
	6,4
	з

	12
	Левенков Иван Владимирович
	03.07.07
	2,6
	з
	2,2
	з
	4,4
	з
	4,2
	з
	192
	з
	625
	з
	18
	з
	24
	з
	6,5
	з
	14
	з
	8
	з
	11,8
	з
	10
	з
	6,4
	з

	13
	Машин Дмитрий Олегович
	08.03.08
	2,4
	з
	2,2
	з
	4,6
	з
	4,3
	з
	193
	з
	628
	з
	24
	з
	23
	з
	6,2
	з
	14
	з
	7
	з
	10,5
	з
	12
	з
	6,6
	з

	14
	Михалин Тимофей Евгеньевич
	10.06.09
	2,7
	з
	2,3
	з
	4,4
	з
	4,4
	з
	195
	з
	625
	з
	16
	з
	24
	з
	6,2
	з
	13.8
	з
	7
	з
	12,1
	з
	11
	з
	6,3
	з

	15
	Михеев Данил Дмитриевич
	10.11.09
	2,3
	з
	2,2
	з
	4,6
	з
	4,1
	з
	195
	з
	638
	з
	23
	з
	23
	з
	6,3
	з
	14
	з
	7
	з
	12
	з
	12
	з
	6,4
	з

	16
	Насонов Кирилл Сергеевич
	02.09.09
	2,5
	з
	2,3
	з
	4,5
	з
	4,0
	з
	194
	з
	629
	з
	25
	з
	24
	з
	6,3
	з
	14
	з
	8
	з
	12,5
	з
	13
	з
	6,4
	з

	17
	Попов Михаил Евгеньевич
	25.07.08
	2,2
	з
	2,3
	з
	4,5
	з
	4,2
	з
	194
	з
	627
	з
	25
	з
	24
	з
	6,3
	з
	13
	з
	7
	з
	11,5
	з
	13
	з
	6,5
	з

	18
	Разживин Семен Сергеевич
	09.01.10
	2,5
	з
	2,2
	з
	4,5
	з
	4,3
	з
	194
	з
	630
	з
	16
	з
	26
	з
	6,5
	з
	14,2
	з
	7
	з
	11,7
	з
	11
	з
	6,3
	з

	19
	Старцев Павел Анатольевич
	10.03.09
	2,5
	з
	2,1
	з
	4,4
	з
	4,4
	з
	192
	з
	624
	з
	15
	з
	24
	з
	6,4
	з
	14
	з
	8
	з
	12,0
	з
	11
	з
	6,3
	з

	20
	Трифонов Евгений Владимирович
	27.09.09
	2,7
	з
	2,1
	з
	4,4
	з
	4,0
	з
	193
	з
	627
	з
	17
	з
	24
	з
	6,7
	з
	14,1
	з
	7
	з
	11,7
	з
	11
	з
	6,3
	з

	21
	Федотов Александр Денисович
	17.03.09
	2,6
	з
	2,2
	з
	4,5
	з
	4,4
	з
	192
	з
	627
	з
	16
	з
	26
	з
	6,4
	з
	14
	з
	7
	з
	12
	з
	10
	з
	6,4
	з

	22
	Чернышков Данил Станиславович
	21.07.06
	2,5
	з
	2,2
	з
	4,7
	з
	4,3
	з
	192
	з
	628
	з
	20
	з
	24
	з
	6,3
	з
	14
	з
	8
	з
	12,5
	з
	12
	з
	6,3
	з

	23
	Чернышков Иван Станиславович
	22.02.09
	2,4
	з
	2,3
	з
	4,5
	з
	4,4
	з
	195
	з
	630
	з
	18
	з
	25
	з
	6,5
	з
	15
	з
	6
	з
	13,0
	з
	11
	з
	6,2
	з

	24
	Чиняков Дамир Сергеевич
	14.11.05
	2,6
	з
	2,2
	з
	4,4
	з
	4,2
	з
	192
	з
	633
	з
	26
	з
	24
	з
	6,3
	з
	15
	з
	8
	з
	13
	з
	13
	з
	6,7
	з

	25
	Шарыпов Остап Максимович
	18.12.09
	2,4
	з
	2,3
	з
	46
	з
	4,3
	з
	193
	з
	633
	з
	27
	з
	24
	з
	6,3
	з
	16
	з
	7
	з
	13
	з
	13
	з
	6,6
	з

	26
	Якутин Егор Станиславович
	04.03.09
	2,6
	з
	2,4
	з
	4,6
	з
	4,5
	з
	191
	з
	623
	з
	16
	з
	22
	з
	6,4
	з
	14
	з
	7
	з
	12,0
	з
	10
	з
	6,4
	з




тренер________________(Ониани Ш.Р. )                                                                          Результат сдачи:_____________________%

директор 
МБФСУ « СШ № 1»_____________________________(Приходько В.А.)






Протоколы приемных нормативов (тестов) по общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления в группы на тренировочном этапе (ТЭ до 2 (1), отделение футбол
Тренер Ониани Шалва Роландиевич, дата приема ______________2020г.; 
На данном этапе спортсмену необходимо сдать не менее 90 % нормативов от общего количества. 
	№
	Ф.И.О.


	Дата рождения


	ОФП
	СФП
	Техническое мастерство

	
	
	
	Бег 15 м с высокого старта (2,8 с)
	Бег 15 м с хода (2,4 с)
	Бег 30 м с высокого старта (4,9 с)
	Бег 30 м с хода (4,6с)
	Прыжок в длину с места (190см)                      
	Тройной прыжок (620см)
	Прыжок в высоту без взмаха рук (12см
	Прыжок в высоту со взмахом рук (20см
	Бросок набивного мяча весом 1 кг из-за головы (6м)
	Вбрасывание на дальность
	Удары на точность
	Ведение, обводка,удары по воротам
	Жонглирование на месте
	Бег с ведением 30 м.

	1
	Алипов Илья Аркадьевич
	26.12.10
	2,6
	з
	2,1
	з
	4,6
	з
	4,0
	з
	194
	з
	632
	з
	15
	з
	25
	з
	6,3
	з
	13
	з
	6
	з
	12
	з
	11
	з
	6,4
	з

	2
	Арестов Илья Евгеньевич
	18.10.09
	2,6
	з
	2,3
	з
	4,4
	з
	4,1
	з
	197
	з
	628
	з
	18
	з
	26
	з
	6,3
	з
	125
	з
	6
	з
	12,6
	з
	10
	з
	6,5
	з

	3
	Аржаных Дмитрий Александрович
	15.01.09
	2,5
	з
	2,2
	з
	4,3
	з
	4,2
	з
	196
	з
	627
	з
	20
	з
	27
	з
	6,4
	з
	12
	з
	7
	з
	12,1
	з
	11
	з
	6,4
	з

	4
	Геращенко Ярослав Александрович
	09.05.09
	2,5
	з
	2,2
	з
	4,7
	з
	4,3
	з
	194
	з
	627
	з
	16
	з
	23
	з
	6,2
	з
	16
	з
	8
	з
	12
	з
	11
	з
	6,4
	з

	5
	Королев Сергей Денисович
	07.12.07
	2,6
	з
	2,2
	з
	4,5
	з
	4,0
	з
	195
	з
	627
	з
	17
	з
	24
	з
	6,2
	з
	13
	з
	6
	з
	12,3
	з
	10
	з
	6,4
	з

	6
	Космынин Егор Дмитриевич
	19.05.09
	2,6
	з
	2,1
	з
	4,3
	з
	4,1
	з
	194
	з
	631
	з
	16
	з
	24
	з
	6,4
	з
	12
	з
	5
	з
	12
	з
	10
	з
	6,4
	з

	7
	Лебедев Матвей Александрович
	28.01.09
	2,4
	з
	2,0
	з
	4,4
	з
	4,3
	з
	196
	з
	626
	з
	15
	з
	26
	з
	6,5
	з
	13,2
	з
	6
	з
	12,2
	з
	10
	з
	6,6
	з

	8
	Левченко Демьян Евгеньевич
	23.08.08
	2,6
	з
	2,3
	з
	4,6
	з
	4,4
	з
	193
	з
	623
	з
	16
	з
	26
	з
	6,5
	з
	14
	з
	7
	з
	12
	з
	10
	з
	6,4
	з

	9
	Локтионов Данил Дмитриевич
	29.11.05
	2,5
	з
	2,2
	з
	4,6
	з
	4,2
	з
	193
	з
	628
	з
	16
	з
	25
	з
	6,4
	з
	12
	з
	7
	з
	12,5
	з
	12
	з
	6,3
	з

	10
	Макаркин Степан Александрович
	19.09.07
	2,6
	з
	2,2
	з
	4,6
	з
	4,3
	з
	195
	з
	626
	з
	18
	з
	24
	з
	6,2
	з
	15
	з
	7
	з
	12,5
	з
	12
	з
	6,8
	з

	11
	Мамонтов Павел Александрович
	11.08.10
	2,4
	з
	2,0
	з
	4,4
	з
	4,2
	з
	195
	з
	624
	з
	14
	з
	27
	з
	6,2
	з
	13
	з
	6
	з
	11,5
	з
	11
	з
	6,2
	з

	12
	Минаков Евгений Сергеевич
	19.08.09
	2,4
	з
	2,3
	з
	4,6
	з
	4,3
	з
	193
	з
	628
	з
	20
	з
	22
	з
	6,3
	з
	14
	з
	7
	з
	12,3
	з
	10
	з
	6,3
	з

	13
	Мичкаев Александр Денисович
	05.12.08
	2,5
	з
	2,0
	з
	4,7
	з
	4,5
	з
	196
	з
	625
	з
	18
	з
	24
	з
	6,3
	з
	13,5
	з
	6
	з
	11,5
	з
	11
	з
	6,3
	з

	14
	Морозов Владимир Дмитриевич
	25.01.09
	2,5
	з
	2,2
	з
	4,5
	з
	4,3
	з
	195
	з
	630
	з
	20
	з
	25
	з
	6,7
	з
	12,5
	з
	7
	з
	12
	з
	12
	з
	6,5
	з

	15
	Некрасов Никита

	18.04.09
	2,4
	з
	2,3
	з
	4,5
	з
	4,4
	з
	194
	з
	629
	з
	14
	з
	24
	з
	6,2
	з
	14
	з
	7
	з
	13
	з
	13
	з
	6,7
	з

	16
	Попов Михаил Евгеньевич
	25.07.08
	2,4
	з
	2,2
	з
	4,5
	з
	4,5
	з
	193
	з
	623
	з
	17
	з
	23
	з
	6,2
	з
	14
	з
	8
	з
	12,2
	з
	12
	з
	6,4
	з

	17
	Семыкин Ярослав Александрович
	12.03.09
	2,7
	з
	2,3
	з
	4,4
	з
	4,2
	з
	193
	з
	628
	з
	13
	з
	26
	з
	6,3
	з
	13
	з
	6
	з
	12
	з
	11
	з
	6,3
	з

	18
	Чернов Андрей Андреевич
	19.07.09
	2,3
	з
	2,3
	з
	4,3
	з
	4,3
	з
	194
	з
	626
	з
	16
	з
	25
	з
	6,3
	з
	12,5
	з
	6
	з
	12,2
	з
	10
	з
	6,3
	з




тренер________________(Ониани Ш.Р.)                                                                          Результат сдачи:_____________________%

директор 
МБФСУ « СШ № 1»_____________________________(Приходько В.А.)
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2


 


Аракелян Мелик 


Грачьянович


 


29.11.09


 


2,5


 


з


 


2,3


 


з


 


4,4


 


з


 


4,3


 


з


 


193


 


з


 


635


 


з


 


21


 


з


 


25


 


з
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з


 


14


 


з


 


7


 


з


 


11


 


з


 


11


 


з


 


6,7
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3
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03.03.09


 


2,5


 


з


 


2,1


 


з


 


4,4


 


з


 


4,3


 


з


 


195


 


з


 


624


 


з


 


14


 


з


 


25


 


з


 


6,5


 


з


 


12,9


 


з


 


8


 


з


 


12,2


 


з


 


12


 


з


 


6,2


 


з


 


4


 


Волосянков Александр 


Сергеевич


 


29.01.09


 


2,5


 


з


 


2,1


 


з


 


4,6


 


з


 


4,4


 


з


 


193


 


з


 


624


 


з


 


15


 


з


 


24


 


з


 


6,4


 


з


 


13,7


 


з


 


8


 


з


 


12,1


 


з


 


12


 


з


 


6,2


 


з


 


5


 


Головешкин Михаил 


Васильевич


 


15.06.09


 


2,6


 


з


 


2,0


 


з


 


4,6


 


з


 


4,3


 


з


 


194


 


з


 


626


 


з
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з


 


26


 


з


 


6,3


 


з


 


12,8


 


з


 


7


 


з


 


12,3


 


з


 


10


 


з


 


6,3


 


з


 


6


 


Грахов Андрей 


Андреевич


 


13.04.09


 


2,7


 


з


 


2,0


 


з


 


4,6


 


з


 


4,4


 


з


 


192


 


з


 


629


 


з


 


22


 


з


 


24


 


з


 


6,2


 


з


 


15


 


з


 


10


 


з


 


12


 


з


 


11


 


з


 


6,5


 


з


 


7


 


Демаков Владимир 


Витальевич


 


06.01.09


 


2,3


 


з


 


2,2


 


з


 


4,5


 


з


 


4,2


 


з


 


196


 


з


 


631


 


з


 


19


 


з


 


23


 


з


 


6,1


 


з


 


13


 


з


 


9


 


з


 


11,5


 


з


 


13


 


з


 


6,6


 


з


 


8


 


Дергунов Богдан 


Евгеньевич


 


28.10.09


 


2,4


 


з


 


2,1


 


з


 


4,5


 


з


 


4,2


 


з


 


193


 


з


 


629


 


з


 


24


 


з


 


23


 


з


 


6,2


 


з


 


14


 


з


 


8


 


з


 


11,5


 


з


 


11


 


з


 


6,3


 


з


 


9


 


Казанцев Илья 


Денисович


 


07.11.09


 


2,7


 


з


 


2,1


 


з


 


4,3


 


з


 


4,3


 


з


 


195


 


з


 


631


 


з


 


16


 


з


 


23


 


з


 


6,6


 


з


 


135


 


з


 


7


 


з


 


11,9


 


з


 


11


 


з


 


6,2


 


з


 


10


 


Койнов Арсений 


Александрович


 


31.03.09


 


2,5


 


з


 


2,2


 


з


 


4,6


 


з


 


4,5


 


з


 


194


 


з


 


628


 


з


 


15


 


з


 


24


 


з


 


6,4


 


з


 


14


 


з


 


9


 


з


 


12,2


 


з


 


12


 


з


 


6,5


 


з


 


11


 


Коростелев Павел 


Олегович


 


31.05.09


 


2,6


 


з


 


2,2


 


з


 


4,5


 


з


 


4,5


 


з


 


196


 


з


 


626


 


з


 


17


 


з


 


2,5


 


з


 


6,3


 


з


 


14


 


з


 


9


 


з


 


12,5


 


з


 


11


 


з


 


6,4


 


з


 


12


 


Левенков Иван 


Вл


адимирович


 


03.07.07


 


2,6


 


з


 


2,2


 


з


 


4,4


 


з


 


4,2


 


з


 


192


 


з


 


625


 


з


 


18


 


з


 


24


 


з


 


6,5


 


з


 


14


 


з


 


8


 


з


 


11,8


 


з


 


10


 


з


 


6,4


 


з


 




               Протоколы  приемных нормативов (тестов) по  общей физической и специальной физической подготовки   для зачисления в группы на  тренировочном  этапе   (ТЭ до 2 (1), отделение футбол   Тренер   Ониани Шалва Роландиевич , дата приема   ______________2020 г.;    На данном этапе спортсмену необходимо сдать не менее 90 % нормативов от общего количества.     

№  Ф.И.О.      Дата рождения      ОФП  СФП  Техническое мастерство  

Бег 15  м с  высоко го  старта  (2,8 с)  Бег  15 м с  хода  (2,4 с)  Бег 30  м с  высоко го  старта  (4,9 с)  Бег  30 м   с  хода  (4,6с)  Прыжо к в  длину с  места  (190см)                        Тройной  прыжок  (620см)  Пры жок в  высо ту без  взмах а рук  (12см  Пры жок в  высо ту со  взмах ом  рук  (20см  Бросо к  набив ного  мяча  весом  1 кг  из - за  голов ы  (6м)  Вбрасы вание  на  дальнос ть  Удары  на  точност ь  Ведение ,  обводка, удары  по  воротам  Жонгли рование  на месте  Бег с  ведени ем 30  м.  

1  Акимкулов  Александр Олегович  30.01.09  2,6  з  2,0  з  4,3  з  4,3  з  193  з  624  з  16  з  26  з  6,4  з  13. \ , 9  з  7  з  12,6  з  10  з  6,2  з  

2  Аракелян Мелик  Грачьянович  29.11.09  2,5  з  2,3  з  4,4  з  4,3  з  193  з  635  з  21  з  25  з  6,2  з  14  з  7  з  11  з  11  з  6,7  з  

3  Винч Иван    Ларгоевич  03.03.09  2,5  з  2,1  з  4,4  з  4,3  з  195  з  624  з  14  з  25  з  6,5  з  12,9  з  8  з  12,2  з  12  з  6,2  з  

4  Волосянков Александр  Сергеевич  29.01.09  2,5  з  2,1  з  4,6  з  4,4  з  193  з  624  з  15  з  24  з  6,4  з  13,7  з  8  з  12,1  з  12  з  6,2  з  

5  Головешкин Михаил  Васильевич  15.06.09  2,6  з  2,0  з  4,6  з  4,3  з  194  з  626  з  15  з  26  з  6,3  з  12,8  з  7  з  12,3  з  10  з  6,3  з  

6  Грахов Андрей  Андреевич  13.04.09  2,7  з  2,0  з  4,6  з  4,4  з  192  з  629  з  22  з  24  з  6,2  з  15  з  10  з  12  з  11  з  6,5  з  

7  Демаков Владимир  Витальевич  06.01.09  2,3  з  2,2  з  4,5  з  4,2  з  196  з  631  з  19  з  23  з  6,1  з  13  з  9  з  11,5  з  13  з  6,6  з  

8  Дергунов Богдан  Евгеньевич  28.10.09  2,4  з  2,1  з  4,5  з  4,2  з  193  з  629  з  24  з  23  з  6,2  з  14  з  8  з  11,5  з  11  з  6,3  з  

9  Казанцев Илья  Денисович  07.11.09  2,7  з  2,1  з  4,3  з  4,3  з  195  з  631  з  16  з  23  з  6,6  з  135  з  7  з  11,9  з  11  з  6,2  з  

10  Койнов Арсений  Александрович  31.03.09  2,5  з  2,2  з  4,6  з  4,5  з  194  з  628  з  15  з  24  з  6,4  з  14  з  9  з  12,2  з  12  з  6,5  з  

11  Коростелев Павел  Олегович  31.05.09  2,6  з  2,2  з  4,5  з  4,5  з  196  з  626  з  17  з  2,5  з  6,3  з  14  з  9  з  12,5  з  11  з  6,4  з  

12  Левенков Иван  Вл адимирович  03.07.07  2,6  з  2,2  з  4,4  з  4,2  з  192  з  625  з  18  з  24  з  6,5  з  14  з  8  з  11,8  з  10  з  6,4  з  

